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南京中医药大学
学生体育成绩考核管理办法（修订）

为了贯彻落实《体育强国建设纲要》（国办发[2019]40号）、《中共中央和国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发[2007]7 号）、《中共江苏省委江苏省人民政府关于切实加强青少年体育增强青少年体质的意见》（苏发[2008]3 号）、《学校体育工作条例》、《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》（教体艺[2014]5 号）以及《省教育厅关于在全省普通高等学校实施国家学生体质健康标准等级证书的通知》（苏教体艺函[2019]28 号）等文件精神，结合近来体育教育改革和实践，按照我校教务处制定的教学管理规章制度和我校实际情况，特制定体育课成绩考核办法。
一、指导思想
[bookmark: page2]以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，围绕“立德树人”根本任务，全面贯彻“健康第一”的教育理念，以学生为中心，能力为导向，建立科学化、多元化的体育教学及评价体系，充分引导、促进学生在体育教学中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”。
二、体育课程设置
（一）整体安排
体育教学注重与专业特点相结合，以民族传统体育教学为特色，采取俱乐部制的教学形式（学生自主选择上课时间、自主选择上课内容、自主选择任课教师）。根据我校课程设置规定，本科一、二年级开设体育课程，学生必须在本科一、二年级的两学年中连续修完 144 学时的体育课程，考试合格可获得 4 学分。
（二）退役士兵
根据《退役士兵安置条例》（国务院令[2011]608号），退役士兵入学后或者复学期间可以免修公共体育课程，由学生提供相关证明材料，直接获得学分，认定相应体育课成绩为良好，体测成绩为优秀。
（三）体育课程教学内容、上课时间及学时、学分分配。
体育Ⅰ  教学内容：基础体育课程
上课时段：第一学期
学时：36 学时	学分：1 学分
体育Ⅱ  教学内容：二十四式太极拳课程
上课时段：第二学期
学时：36 学时	学分：1 学分
体育Ⅲ  教学内容：体育选项课程
上课时段：第三学期
[bookmark: page1_0]学时：36 学时	学分：1 学分
体育Ⅳ  教学内容：体育选项课程
上课时段：第四学期
学时：36 学时	学分：1 学分
（四）康复保健体育课程
1、开课对象：因身体因素不能参加学生体质健康测试，或因部分身体异常、特型和病、残、弱及个别高龄等因素无法完成“心肺功能考核”的学生；
2、开课时间：本科一年级，第一学期；
3、开课内容：开设以指导康复、保健为主的八段锦、易筋经、太极推手、八法五步等传统健身功法课程；
4、开课方式：以线下教学为主，辅助线上指导性自学；
[bookmark: _GoBack]5、考核方式：以考查学生掌握传统功法熟练程度为主，考核成绩只分及格与不及格，考核及格者按 60 分计算；
6、申请方式：学生须持由三级及以上医疗机构开具的相关医学证明，本人申请，经所在学院批准，开学 2 周内到体育部教学秘书处办理审核、确认手续，统一安排康复保健体育课程。
（五）根据我校场地条件、教师配备及选课方法，共开设下列项目（见下表）。
体育选项课程及授课对象性别表
	序号
	课程项目
	授课对象性别
	序号
	课程项目
	授课对象性别

	1
	基础体育
	男、女
	15
	瑜伽
	男、女

	2
	二十四式太极拳
	男、女
	16
	康复保健体育
	男、女

	3
	三十二式太极剑
	男、女
	17
	艺术体操
	[bookmark: OLE_LINK3]女

	4
	网球
	男、女
	18
	排舞
	男、女

	5
	羽毛球
	男、女
	19
	太极推手
	男、女

	6
	乒乓球
	男、女
	20
	足球
	男、女

	7
	体育舞蹈
	男、女
	21
	排球
	男、女

	8
	彩带龙
	男、女
	22
	传统健身功法
	男、女

	9
	健美操
	男、女
	23
	太极扇
	男、女

	10
	健美健身
	男、女
	24
	初级棍术
	男、女

	11
	女子防身术
	女
	25
	三路长拳
	男、女

	12
	跆拳道
	男、女
	26
	气排球
	男、女

	13
	武术散打
	男、女
	27
	篮球
	男、女

	14
	形体训练
	男、女
	28
	普拉提
	男、女


三、学生体育课程选课规定
（一）本科生体育课程为必修课程
学生必须在第一至第四学期中完成：基础体育课程 36 学时为 1 学分；二十四式太极拳课程 36 学时为 1 学分；体育选项课程 72 学时，共 2 学分。
学生应按要求连续学习，修满4个学分方可毕业。
上课时间：周一至周六
上课节次：
具体时间（仙林校区）
1、2小节         8：20—— 9：50
4、5小节        10：50——12：20
6、7小节        14：00——15：30
8、9小节        15：40——17：10
10、11小节      17：10——18：30
具体时间（泰州校区）
1、2小节         8：00—— 9：30
4、5小节        10：30——12：00
6、7小节        14：00——15：30
8、9小节        15：40——17：10
（二）选课
体育选课采用教务新系统，选课、调课等事项按照学校教务处相关规定统一执行。
（三）重修
学生须按照教务处的重修通知办理重修报名手续。体育成绩及格者不允许重修，即体育课不允许复修。
（四）在第二、三、四学期中，如部分因个别身体异常、特型和病、残、弱及高龄的学生，可选修体育Ⅱ、体育Ⅲ、体育Ⅳ中传统健身功法课程。如遇传统健身功法课程选修人数已满，无法进行线上选修时，可在开学后一周内，提交书面申请，进行线下申请，由体育部教学秘书将申请学生添加至相应课程班级。
（五）学生在第一学期可以自主选择上课班级，学习基础体育课程；学生在第二学期可以自主选择上课班级，学习二十四式太极拳；在第三、四学期体育选项课程中，学生可自主选择上课班级、项目和老师。每个学生在两学期内不得重复选择同一个体育项目。
（六）体育课程原则上按学期计划安排，学生选（调）课时间按教务处当年规定执行。
（七）申请康复保健课程的学生不参加当期的体育选课。
（八）基础体育、二十四式太极拳是我校本科生体育必修课程，学生必须在第一、二学期选择基础体育、二十四式太极拳体育课程。
（九）体育部不接受期中退课申请，如因身体病、伤等因素，可申请该学期课程缓考。
四、体育课程考核与评价
（一）课程考核：课程考核注重过程性、形成性和多元性评价。
1.体育课程考核内容和权重   
学习态度及考勤 10%，课外锻炼 10%，期末综合体质考核80%。心肺功能及专项技术考核作为期末综合体质考核内容，统一计分。其中心肺功能考核占期末综合成绩的 37%，专项技术考核占期末综合成绩的63%。
2.专项技术考核标准见《体育专项课程教学大纲》。
3.学生学习态度考勤评分标准 
学生选课学期内无故缺课超过三分之一者，不能评定成绩，不能获得学分。无故旷课者，每旷课一次在体育课程考试成绩中扣5分。无故迟到或早退一次在体育课考试成绩中扣1分，累计3次迟到或早退，算一次旷课。
4.课外锻炼
课外45次思博特小程序打卡锻炼，如缺少一次打卡锻炼，则该项成绩为0分。
5.心肺功能考核
正常情况下是执行“12分钟跑”考核方案，满分30分。如学生因为身体原因（疾病、损伤、肥胖等）无法进行12分钟跑，可选择“划船机”进行有氧练习替代考核，但满分只计25分。具体方案 如下：
（1）12分钟跑考核方案：
女生12分钟跑达到1900米得满分30分，每延时30秒扣5分；
男生12分钟跑达到2100米得满分30分，每延时30秒扣5分。
（2）替代方案：“划船机”测功仪记分方案
女生11分钟“划船”达2000米得满分25分，每超出20秒，扣2分；
男生10分钟“划船”达2000米得满分25分，每超出20秒，扣2分。
6.体育课程成绩
体育课成绩按百分制计算；
康复保健体育课程以功法技能考核为主，按百分制计算。
7.学生在校期间必须完成如下内容的考核
（1）基础体育课程、二十四式太极拳课程
（2）体育选项课程
（3）学生体质健康标准测试（每年）
（二）课程评价
1.评价内容
（1）出勤：同上
（2）体能：12分钟跑或替代方案
（3）过程：45次自主锻炼
（4）技能：在体育课中进行技能考核，方法、标准参照《体育专项课程教学大纲》。
2.评价方式
过程性评价、形成性评价、终结性评价
五、体育理论课程教材纲要与安排
（一）民族传统体育理论课教学内容安排
1.民族传统体育的概念和内容
2.民族传统体育的产生和发展
3.民族传统体育的特点和功能
4.开设民族传统体育课的意义和作用
5.民族传统体育的学习步骤和练习方法
6.民族传统体育动作图解的看与学
（二）专项理论课教学内容安排
1.专项的简介、简史与发展
2.专项的特点与作用
3.专项的技术与战术或内容与分类
4.专项比赛的规则与裁判法
5.专项比赛的观赏
六、奖励办法
参加校运动队的正式队员，体育课免考（不免修），由任课教师根据其比赛成绩认定其每学期体育课成绩为良好及以上，体测按正常要求进行。
七、关于体育课重修等事项补充管理办法
（一）重修管理
1.报名时间
根据教务处全校重修工作安排。
2.重修课程
学生根据当期开设的体育课程选择，可选“跟班”或“自学”形式。
3.报名条件
必须为体育课成绩不及格的学生，不允许刷分重修，即体育课不允许复修。
4.报名方法
学生登录新教务系统进行重修报名。
（二）康复保健体育课管理
1.标准界定
根据新版《教学大纲》要求，康复保健体育课学生为身体异常、特型和病、残、弱及个别高龄等特殊群体（大一新生），具体由体育部以35人为上限、按申请材料审核安排。申请康复保健课程的学生不参加当期的体育选课。
2.申请材料
必须提供以下2项申请材料：
(1)学生本人书面申请书：写明本人基本信息、伤病情况、申请上康复保健课。（经学生所在学院和校医院签字、盖章）
(2)相关证明材料复印件：残疾证、三级及以上医院提供疾病诊断书。
3.时间界定
每学期开学初2周内完成。体育课正式上课2周后不予调换康复保健体育课。
正式上课2周后，其他体育班上的学生由于突发身体状况确实无法继续上课考核的，出具三级及以上医院提供的疾病诊断书，给予该生缓考机会。
8、 其它未尽事宜解释权在校体育工作领导小组。
9、 本办法自2024-2025学年第二学期起开始执行。



                                                 体育部

2025年4月15日
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