
南京中医药大学

第四十四届运动会（运动嘉年华）竞赛规程

一、比赛时间与地点：

比赛时间：2023 年 10 月 21日

比赛场地：仙林校区西田径场

二、主办单位：

南京中医药大学

三、承办单位：

南京中医药大学体育工作委员会

四、比赛项目：

1.点球大战

【比赛方法】

罚球点距离球门 8 米，球门宽度 1.2 米。

参赛者可以采用脚上的任何部位接触球，但仅可触球一次，

不可进行二次补射。每人仅有一次射门机会，将球射进球门时，

可获得奖券一份。

8米
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2.迷你保龄球

【比赛方法】

第一排放置 1 个保龄球（矿泉水瓶）距投掷线 8 米，第二排

放置 3 个，第三排放置 5 个，第四排放置 7 个，每个保龄球（矿

泉水瓶）前后左右间隔 10 厘米。

参赛者在投掷线后单手持球，以地滚球形式将球滚向保龄球

（矿泉水瓶）区域。每人仅有一次机会，将击倒保龄球（矿泉水

瓶）超过 4 个（包含 4 个）时，可获得奖券一份。

3.定位飞盘

【比赛方法】

飞盘落点为 8.5 米为直径的圆形区域，投掷线与落点区域相

聚 13.5 米。

参赛者在投掷线后投掷飞盘，飞盘落在圆形落点区域内为有

效。每人三次机会，在地面上滚入、滑入、弹入区域均为无效，

第一落点在区域内滚出、滑出、弹出区域视为有效，压线为有效。

有效次数达到 1 次即可获得奖券一份（最多一份）。
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4.十米射箭

【比赛方法】

箭靶距离限制线 10米。

参赛者在限制线后拉弓射箭，箭落在箭靶上为有效，箭击中

箭靶后掉落亦为有效。每人三次机会，有效次数达到 1 次即可获

得奖券一份（最多一份）。

五、参加单位：

学生组：

中医学院·中西医结合学院、药学院、医学院·整合医学学院、

针灸推拿学院·养生康复学院、护理学院、卫生经济管理学院、

人工智能与信息技术学院、国际教育学院、第一临床医学院、养

老服务与管理学院、研究生院、泰州校区。
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六、参加办法：

1.运动嘉年华只有学生参与，各学院在领队联席会时按学院

人数比例 10:1领取参赛券，自行发放。

2.参赛者在比赛规定时间内持参赛票在比赛场地检录。

3.参赛者必须服从现场指挥，有序排队、及时参赛。

七、未尽事宜，由校第四十四届运动会组委会委托体育部负责解

释。


