
南京中医药大学

第四十四届运动会（集体趣味比赛）竞赛规程

一、比赛时间与地点：

比赛时间：2023 年 10 月 20日

比赛场地：仙林校区西田径场

二、主办单位：

南京中医药大学

三、承办单位：

南京中医药大学体育工作委员会

四、比赛项目：

1.旱地龙舟

【参赛人数】每队 8 人，男女各 4 人

【比赛方法】

8 名队员骑在比赛器材上，双手抓

住道具把手。裁判发令后，各队员通

过协调配合，使比赛器材在赛道上行

进，最后 1 名队员及比赛器材（龙尾）

通过终点线则计时结束，用时少者名

次列前。行进过程中，如果器材触碰

地面，每次增加 3 秒。

【比赛线路】

起点 终点



2.八仙过海

【参赛人数】每队 8 人，男女各 4 人

【比赛方法】

8 名队员站在比赛器材里并做好

准备。裁判发令后，8 名队员抬起比

赛器材在赛道上行进，在中心点绕标

志物一圈（顺逆时针均可）后继续向

终点前进，最后 1 名队员及比赛器材

全部通过终点线则计时结束，用时少

者名次列前。

【比赛线路】

起点 终点

3.超级障碍赛

【参赛人数】每队 6 人，男女各 3 人

【比赛方法】

6 名队员按顺序在起点做好准备。

裁判发令后，第 1 名队员依次通过“翻
山越岭、秦王绕柱、鱼跃龙门”环节后

返回起点，与第 2 名队员击掌后，以



同样方式进行接力。最后 1 名队员通过起点（终点）则计时结束，

用时少者名次列前。

【比赛线路】
起点 折返点

终点

4.无敌风火轮

【参赛人数】每队 6 人，男女不限

【比赛方法】

起点与终点各有 3 名队员。

裁判发令后，起点 3 名队员通过

协调配合（不能抬起器材）将道

具在赛道上以 S 型绕标，滚过终

点线后传递给折返点 3 名队员，

折返点 3 名队员以同样的方式进

行，将道具滚至起点。最后 1 名

队员及比赛器材通过起点线则计时结束，用时少者名次列前。

【比赛线路】
起点 折返点



五、参加单位：

1.学生组：

中医学院·中西医结合学院、药学院、医学院·整合医学学院、

针灸推拿学院·养生康复学院、护理学院、卫生经济管理学院、

人工智能与信息技术学院、国际教育学院、第一临床医学院、养

老服务与管理学院、研究生院、泰州校区。

2.教工组：

中医学院·中西医结合学院分工会、第一临床医学院分工会、

针灸推拿学院·养生康复学院分工会、医学院·整合医学学院分工

会、药学院分工会、卫生经济管理学院分工会、护理学院分工会、

人工智能与信息技术学院分工会、马克思主义学院·医学人文学

院分工会、继续教育学院分工会、公共外语教学部、国际合作与

交流处、国际教育学院分工会、中医药文献研究所分工会、图书

馆、博物馆分工会、招投标管理服务中心分工会、资产经营公司

分工会、研究生院分工会、机关分工会、离退休工作处分工会、

泰州校区翰林学院分工会、养老服务与管理学院分工会。

六、参加办法：

1.参赛队员必须是本部门且学校在册的正式职工。

2.参赛单位在比赛当日自行安排参赛队员，并统一着装，在

某项比赛中如女队员人数不足要求将取消比赛资格；如男队员人

数不足可由女队员替代；如总人数不足，在女队员人数满足要求

的情况下可参与比赛。

3.各项趣味比赛在比赛场地检录，超过单项比赛检录时间且

该项比赛已结束将取消比赛资格。



七、报名方法：

1.各参加单位每项限报一队（在附件中报名表内集体项目下

勾选即可）。

2.报名截止日期为 2023 年 10 月 13 日 12 时前。各单位将纸

质报名表盖章后扫描 PDF 版发送至邮箱 4351663@qq.com，联系

方式：85811123。
3.参赛单位在比赛当日自行安排参赛队员。

八、录取名次与奖励：

录取名次：各项目分组按成绩一次决赛，录取前八名，报名

队伍不足 8个的项目按高限录取，如成绩相等小组名次优者列前，

如仍相等，并列名次。趣味比赛项目不计团体总分，学生组不计

入个人评奖评优。

奖励办法：前八名获物质奖励，标准同田径比赛奖励办法（比

赛项目中参赛人数要求数量×单人奖励标准）。

九、未尽事宜，由校第四十四届运动会组委会委托体育部负责解

释。



附件：

第四十四届运动会（趣味比赛）报名表

单位：

集体项目（在项目下打“√”）

旱地龙舟 八仙过海 超级障碍赛 无敌风火轮

联系人：

电话： 部门盖章


