
南中医体育部【2025】7 号

关于开展体育部 2025 年度课程教学设计工作暨

优秀教学设计评选的通知

为全面响应学校教育教学高质量发展要求，深化体育课程教

学改革，引导教师更新体育教学理念、创新教学方法，同时遴选

具有体育学科特色的优秀教学设计案例，经研究决定，组织开展

体育部课程教学设计工作，并同步进行优秀教学设计评选。现将

有关事项通知如下：

一、教学设计工作

全体教师需立足所授体育课程，系统开展教学设计优化与创

新，切实提升体育课程教学质量与运动技能传授效果。

1. 参与对象：体育部全体在职教师。

2. 设计内容：围绕 2025 年学校人才培养方案中体育部开设

的全部课程开展设计。对最高学时数的课程进行教学设计，完成

不少于总学时 10%（4 个学时）的教学设计。

设计需紧密结合体育学科实践性、竞技性特点，突出课程思

政与 AI 赋能教学导向；内容须完整涵盖教学目标、学情分析、

教学重难点、教学策略与方法、教学互动、学习资源、板书设计

（训练流程设计）、教学改革、教学效果评价、教学反思与改进

等十个方面。可参考学校“教学设计样例”（附件 1）。

3.组织要求：各教研室需统筹部署、积极动员，确保本教研

室至少提交 2 份教学设计成果；须将教学设计作为夯实体育教学



基本功、提升课堂训练效率的核心抓手，严格把关设计质量，确

保成果贴合教学实际。

4. 案例集编纂：由体育部教学秘书统一汇总各教研室报送

的课程教学设计成果，规范整理形成《体育部 2025 年度课程教

学设计案例集》，供部内教师交流学习。

5.成果运用：教师参与本次教学设计工作的参与度及完成质

量，将作为年度评奖评优、教学考核的重要参考条件。

二、优秀教学设计评选

1. 参评对象：体育部全体在职教师。

2. 评选程序

（1）初评与推荐：2025 年 11 月 3 日 17:00 前，将教学设

计成果（纸质版 1 份+电子版）提交至 2006 办公室；体育部将组

织校内外专家进行内部评审，评审结果择期公示，最终择优推荐

参加校级评选。

（2）校级评审衔接：推荐至校级评选的成果，由体育部统

一对接教务处，协助完成材料提交、信息沟通等工作；校级评审

将由教务处组织专家依据学校《南京中医药大学教学设计评选标

准》（附件 3）开展。

3. 结果公布与展示：校级评选结果公布后，体育部将及时

传达至各教研室；并择期组织优秀案例分享会，邀请获奖教师分

享体育课程设计经验与实践心得，推动全体教师教学能力共同提

升。

体育部
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