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	南京中医药大学学生体质提升专项行动方案（2026-2030）（试行）
	为贯彻落实《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》，根据《教育部办公厅关于大学生体质提升专项

	一、总体目标
	(一) 总体定位
	（二）具体目标

	1. 短期目标（2026年）
	2. 中期目标（2027-2028年）
	3. 长期目标（2029-2030年）
	二、主要任务与措施
	（一）强化组织领导，健全工作机制

	1. 成立专项工作领导小组
	3. 完善体育部、学院、学生协同机制
	（二）推进体育课改革，提升教学质量
	（三）设置体质强化班，精准提升短板
	（四）丰富课外锻炼，营造浓厚运动氛围
	（五）完善激励机制，激发锻炼热情
	（六）建立运动档案，实现精准管理
	（八）探索数字化智慧化体育校园建设
	（九）加强师资队伍建设，提升专业水平
	（十）加强宣传教育，树立“健康第一”理念
	（一）动员部署阶段（2026年2月-2026年4月）
	（二）全面实施阶段（2026年5月-2029年6月）

	四、责任分工
	五、保障措施
	1. 成立由校长任组长的专项工作领导小组，统筹推进体质提升工作，确保各项任务落到实处。
	2. 建立健全工作协调机制，定期召开工作例会，协调解决重大问题，形成工作合力。
	3. 将体质提升工作纳入学校年度重点工作，加强督查考核，确保工作进度和质量。
	1. 加大经费投入，将体质提升专项经费纳入学校年度预算，确保各项工作顺利开展。
	2. 建立经费管理制度，加强经费使用监管，确保经费使用规范、高效。
	（三）场地设施保障
	1. 制定运动场地设施建设规划，加快“微操场”“微球场”建设，改善运动场地条件。
	2. 加强现有运动场地设施的维护和管理，提高场地设施的使用效率和使用寿命。
	3. 合理安排运动场地使用时间，确保学生有充足的锻炼场地。
	（四）师资保障
	1. 制定体育教师招聘计划，扩充体育教师队伍，确保师资数量充足。
	2. 加强体育教师培训，提升教师的专业素养和教学能力。
	（五）监督评估保障
	1. 建立专项行动监督评估机制，定期开展督查评估，及时发现和解决问题。
	2. 成立监督评估小组，由学校领导、专家、教师代表、学生代表组成，确保监督评估的公平、公正、公开。
	3. 建立评估-反馈-整改机制，督促整改落实。
	（六）技术保障
	1. 加强与体育科研机构、中医药院校合作，为体质提升工作提供技术支持。
	2. 利用大数据、人工智能等技术，开展学生体质健康数据分析和个性化训练方案制定，提高体质提升工作的科
	3. 建立运动损伤预防和康复体系，为学生提供专业的运动康复服务，确保训练安全。
	（七）保险保障
	为每一名学生购买体测意外险和场地意外险。
	六、预期成效
	（一）学生体质健康水平显著提升
	1. 学生体测学年总分平均分从2025年的73.77分提升至2028年的78分以上，提升幅度超过5.
	2. 体测优秀率从3.53%提升至8%，良好率从24.21%提升至33%，不及格率从6.75%降至4
	3. 力量项目平均分从54.12分提升至66分，耐力项目平均分从64.64分提升至68.5分，立定跳
	（二）学生运动习惯和健康素养明显改善
	1. 学生每周锻炼次数从目前的2-3次提升至4-5次，每次锻炼时间从30分钟左右提升至45分钟以上。
	2. 学生的体育锻炼积极性和主动性显著提高，参与课外体育活动和校园体育赛事的比例从目前的40%提升至
	3. 学生的健康生活方式逐步养成，吸烟、酗酒、熬夜等不良生活习惯明显减少，健康素养水平显著提升。
	（三）校园体育文化氛围浓厚
	1. 形成“爱体育、享健康”的校园体育文化氛围，学生的体育意识和健康观念深入人心。
	2. 校园体育活动和赛事丰富多彩，学生参与度高，满意度高，校园体育文化影响力不断扩大。
	3. 中医药特色体育文化得到传承和弘扬，八段锦、太极拳、五禽戏等传统体育项目成为校园体育的重要组成部
	（四）体质提升工作机制健全
	1. 形成具有中医药大学特色的体质健康促进体系，包括课程体系、训练体系、激励体系、保障体系等。
	2. 建立健全体质健康监测、评估、反馈、干预机制，实现体质提升工作的科学化、规范化、常态化。
	3. 形成家校社协同的体质提升工作格局，共同推动学生体质健康水平提升。

